
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Наименование практики

Учебная технологическая практика

Наименование ОПОП ВО

44.03.01 Педагогическое образование. Физическая культура

Цели и задачи практики

Целью освоения дисциплины (модуля) является формирование у студентов
готовности к проектированию  и использованию прикладных цифровых технологий в
организации педагогической и научно-исследовательской деятельности в образовательных
организациях различных типов.

Задачи освоения дисциплины являются:
- ознакомление со структурой, функциями, содержанием деятельности органов
образования применяя прикладное программное обеспечение;
- формирование навыка разработки и реализации образовательного проекта в

предметной области;
- формирование навыка организации и психолого-педагогического сопровождения

индивидуальной и совместной (групповой) учебно-проектной деятельности обучающихся в
предметной области используя прикладные цифровые технологии;

- ознакомление с основами проектирования спортивно-массовых мероприятий в
различных формах;

- получение представления о требованиях, предъявляемых к кандидатам,
претендующим на должности учителей физической культуры, тренеров определенных видов
спорта.

Вид практики, способы и формы её проведения

Вид практики: учебная
Тип практики: технологическая (проектно-технологическая) практика
Способ проведения практики: стационарная

Объём практики и её продолжительность

Объём практики в зачетных единицах с указанием семестра и продолжительности
практики по всем видам обучения, приведен в таблице 1.

 

Таблица 1 – Трудоёмкость практики

Название ОПОП ВО Форма
обучения Часть УП Семестр/

курс
Трудоемкость

(з.е.)
Продолжительность

практики
44.03.01

Педагогическое
образование.
Физическая

культура

ОФО Б2.Б.У.1 2 4 4 (недель)

Результаты освоения практики

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,
соотнесённых с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО (выпускник, освоивший



программу, должен обладать ...):

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ОПК-9 : Способен
понимать
принципы работы
современных
информационных
технологий и
использовать их
для решения задач
профессиональной
деятельности

ОПК-9.2п :
Демонстрирует
способность
использовать
цифровые ресурсы
для решения задач
профессиональной
деятельности

РД1 Навык Владеет навыками
использования цифровых
платформ, прикладного
программного
обеспечения, цифровых
мессенджеров и др. для
решения задач
физического воспитания

Содержание практики

№ Этапы практики

Виды работ,
осуществляемые при
прохождении практики, включая
самостоятельную работу
обучающихся

Форма
текущего контроля

1 Организационный этап

 

1.Цель, задачи,
содержание и
организация практики.

2.Разработка
индивидуального плана
работы по основным
разделам практики.

3.Содержание
деятельности базы
практики.

4.Ознакомление
с персоналом
учреждения.

5.Планирование
мероприятий во время
прохождения практики,
получение задания от
руководителя практики

 1. Участие во вводной
конференции.

2. Знакомство студентов с
целью, задачами и содержанием
практики.

3. Ознакомление с
организационной структурой
профильной организации,
материально-технической базой,
а также с условиями
профессиональной
деятельности.

4. Составление
х а р а к т е р и с т и к и профильной
организации.

5. Ознакомление с
документами,
регламентирующими
деятельность профильной
организации, документами
планирования.

6. Составление
индивидуального плана работы
практиканта на период практики.

7.Ознакомление с
ж у р н а л о м (отчётом) по
практике. Оформление
документации по разделу.

Cобеседование
Отчет по

практике

 Основной этап



2

1.Документы
планирования и
контроля.

2.Присутствие на
занятиях , проводимых
специалистом по
фитнесу и физической
культуре и спорту.

3. Проведение и
анализ деятельности   
образовательного
учреждения применяя
прикладное
программное
обеспечение.

5. Посещение
занятий по физической
культуре и спорту в
разных возрастных
группах.

6.Проведение
психолого-
педагогического
исследования учащихся
образовательного
учреждения.

7.Организация
спортивно-

массовых мероприятий
используя цифровые
мессенджеры во время
прохождения практики.

Практическая и
самостоятельная работа
обучающегося и заполнение
отчета по практике:

1. Предоставление
с т у д е н т а м сведений о
документах, регламентирующих
деятельность базы практики.

2. Изучение и анализ
системы планирования работы, а
также контроля за исполнением
заданий, плановых мероприятий
и т.д.  на базе практики
применяя прикладное
программное обеспечение.

3. Анализ деятельности
физкультурного руководителя
или тренера

4. Анализ    занятий по
физической культуре и спорту в
разных возрастных группах.

6. Оценка  психолого-
педагогического исследования
учащихся образовательного
учреждения (анкетирование,
опрос, тестирование и т.д.)
используя прикладные
цифровые технологии.

7. Участие в организации
и проведении спортивно-
массовых мероприятий во время
прохождения практики.

Практическая
работа

Отчет по
практике

 Итоговый этап

 

1.Анализ
качества
педагогической
деятельности
практиканта.

2.Подготовка
отчета по практике.

1. Анализ качества
педагогической деятельности
практиканта.

2. Подготовка отчета по
практике.

Отчет по
практике

Составители(ль)

Горбунова О.В., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, Olga.Gorbunova@vvsu.ru


